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Péce o druhé pfinasi mnoho krasnych, ale i naro¢nych chvil. Clovék pfitom snadno zapomene
na vlastni potreby, odpocinek a ¢as pro sebe. Pfipravili jsme pro vas sérii ctyr semindrd,

které nabidnou prostor zastavit se, naerpat nové tipy a zamyslet se nad tim, jak pecovat také
o svou psychickou pohodu. Spole¢né se podivame na psychickou odolnost, zvladani emoci, klid
v naroc¢nych situacich i na to, jak v kazdodennim shonu zpomalit. Dopfrejte si chvili pro sebe

a prijdte nacerpat inspiraci, ktera se mdze hodit nejen pfi péci o druhé, ale i v bézném zZivoté.

Krajsky urad Jihlava, budova D 3.04
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line
Seminare vede Mgr. Magdaléna Vojtéchova

Psychicka odolnost -
jak ji budovat v kazdodennim zivoté

10. 9. 2026/ 13:00-1500
Zvladani emoci pri péci

27. 10. 2026/ 13:00-15:00

Jak si zachovat klid v naro¢nych situacich

18. 11. 2026/ 13:00-15:00

Uméni zpomalit

14. 12. 2026/13:00—15:00

Seminare jsou ZDARMA.

Registrace na semindr je mozna nasledujicimi zpUsoby:

E-mailem: zaslete jméno a pfijmeni, e-mail a telefonni ¢islo na e-mailovou adresu poulova.n@kr-vysocina.cz
Telefonicky: zavolejte na ¢islo: +420 734 694 560
Na seminar se dostavte fyzicky nebo se pfihlaste pfes webovy odkaz, ktery Vam bude zaslan emailem.

WWW.vysocinapecuje.cz rajvysodma | g7

Upozoriiujeme, Ze online vyuka muze byt nahravana a nahravka bude slouzit vyluéné pro dolozZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV. Odeslanim
kontaktnich Gdajd ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovéni svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, prijmeni a kontaktni Gdaje, popf. videozédznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéani s nabidkami
dalsich kurz( nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformélniho pecovani a déle za icelem plnéni povinnosti kraje v(ci poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu
souvisejici se zpracovanim osobnich Udajd za uvedenym Gcelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z



