
www.vysocinapecuje.cz
Dovolujeme si Vás upozornit, že během workshopu mohou být pořizovány fotografie či videozáznam za účelem doložení akce 

poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pořízením záznamu nesouhlasíte, sdělte to prosím organizátorovi.

Vysočina Vysočina 
   pečuje   pečuje

Pečujete o svého blízkého? 
Rádi byste si vyměnili zkušenosti 
s dalšími pečujícími? Uvítali byste radu,  
podporu a povzbuzení?

Přijďte si odpočinout, načerpat novou energii a setkat se s lidmi, kteří jsou v podobné životní 
situaci. Setkání je určeno všem, kteří pečují o své blízké. Nabízí prostor pro sdílení zkušeností, 
vzájemnou podporu a příjemné posezení v neformální atmosféře.
Účast je zdarma. Přijít můžete kdykoliv v průběhu setkání podle Vašich časových možností.  
V případě dotazů se neváhejte ozvat na uvedený kontakt. Těšíme se na Vás!

Kontaktní osoba pro zájemce o setkání: 

Ludmila Machová, 604 545 753, machova.polnicka@seznam.cz

Alena Škarková, 605 353 612, czp.zr@sockv.cz

Pak jste srdečně zváni na

Setkání pečujících
16. 9. a 18. 11. 2026  /  oba termíny 9.00–11.00 a 15.00–16.30 

Centrum pro zdravotně postižené Kraje Vysočina 
Komenského 1190/1, 591 01 Žďár nad Sázavou 


